
 

Inde du Sud : La découverte du Karnataka 
et le séjour ayurvéda au Kerala  
Avec Catherine MARTIN 

 

Un voyage complet qui permet de découvrir deux régions du Sud de l’Inde. 
Dans un premier temps vous ferez un circuit itinérant pour découvrir les trésors de l’Etat du Karntaka.    
Ce parcours vous amène à la découverte de la nature luxuriante au plage intime de Malabar. En effet, 
l’Etat de Karnataka est connu pour son patrimoine culturel, ses paysages pittoresques et son artisanat 
traditionnel. Lors de votre voyage vous découvrirez les temples sacrés et le palais majestueux de 
Maysore. Vous explorerez ensuite la nature sauvage du parc national de Nagarhole, puis les collines 
verdoyantes de Coorg, connues pour ses plantations de café. Enfin, passerez deux jours sur les côtes 
sauvages et méconnues de Malabar qui vous invitent pour une parenthèse bien méritée...  
Vous prendrez ensuite un vol pour aller au centre d’ayurvéda au Kerala. C’est un séjour immersif dans 
la commune de Nedungolam, non loin de la belle plage de Varkala : pendant 7 jours, vous séjournerez 
dans une petite structure d’accueil et de bien-être gérée par une famille, et bénéficierez d’une cure 
ayurvédique alliée à un stage de yoga et de méditation.  

 
16 jours / 15nuits 

Du samedi 10 au samedi 25 novembre 2023 
 

 

 
 

27 Allée des Petits Rois 
33400 Talence 

www.lungta-india.fr 
lungta.india@gmail.com 

  

  



 
JOUR PAR JOUR  

J 1 : Vendredi 10 novembre  Paris - Bangalore  
Départ de Paris Charles de Gaulle Terminal. Merci de vous présenter au comptoir deux heures avant 
l’heure de départ du vol.  

Transfert à l’hôtel. 

Transport : transfert en véhicule privé avec chauffeur   
Hébergement : nuit à l’hôtel  
 

J 2 :  Samedi 11 novembre Arrivée à Bangalore et route pour Mysore 
A votre arrivée à Bangalore vous êtes accueillis par votre guide. En fonction de l’heure votre de votre 
arrivée une courte visite A votre arrivée à Bangalore vous êtes accueillis par votre guide. En fonction 
de l’heure votre de votre arrivée une courte visite de Bangalore sera organisée avant de prendre la 
route pour Mysore. 

Nous commençons la visite par une balade dans le jardin botanique de Lalbagh. Construit en 1760, ce 
jardin est l’un des lieux emblématiques de la ville avec plus de 1800 espèce de plantes.  

Nous visitons ensuite Bull Temple, le temple dédié au taureau Nandi, le véhicule ou la monture de dieu 
Shiva. C’est l’un des plus anciens temples de la ville. Une statue monolithique de Nandi mesurant 4,5 
mètres se trouve à l’intérieur du temple.     

Nous faisons un détour par le Vidhan Soudha, l’un des bâtiments emblématiques de la ville, pour le 
visiter de l’extérieur. Il abrite les chambres législatives du gouvernement de l’Etat fédéral du Karnataka.  

En route pour Mysore, vous visitez le magnifique palais d’été de Tipu Sultan situé sur l’île de 
Srirangapatna. Un monument national depuis 1959, il abrite un musée exposant de nombreux 
souvenirs de Tipu Sultan, « le tigre de Mysore ». Une particularité de ce palais – construit 
principalement en bois de tek – 

Transport : En véhicule privé avec chauffeur (150 km et 3h1/2 de route)  

Repas : petit-déjeuner – déjeuner – dîner 
Hébergement : nuit à l’hôtel  
 

J 3 : Dimanche 12 novembre Visite de Mysore  
Vous commencez la journée avec la visite du temple de Chamundeshwari. Dédié à la déesse hindoue 
Durga, le temple accueille des millions de dévotes lors de certains festivals religieux. 

La découverte de Mysore continue avec une visite au Palais royal de la ville. Un monument imposant 
dans son paysage, ce palais du style architectural Indo-Sarracénique était la résidence principale de la 
dynastie Wadiyar. Aujourd’hui, c’est un musée qui présente l’histoire, les objets, les photos et les 
portraits de la dynastie. 

Nous continuons notre visite de la ville avec une balade au marché local de Devraja Market, l’un des 
plus beaux marchés de l’Inde du Sud. Dès que vous entrez dans le périmètre de ce dernier vous êtes 
subjugué par les senteurs, saveurs, et couleurs des fruits, des fleurs.    

Transport : véhicule avec chauffeur à disposition 
Repas : petit-déjeuner – déjeuner – dîner 
Hébergement : nuit à l’hôtel  
  



 
J 4 : Dimanche 13 novembre Mysore  
Le matin, pour ceux qui ont pris l’option de cours de Yoga : Nous commençons la journée par 
l’initiation d’Ashtanga Yoga enseigné par un professeur indien en anglais. En effet, c’est à Mysore que 
Ashtanga Vinyasa Yoga est né. Cet ancien système de yoga a été introduit par Sri Krishnamacharya au 
début du vingtième siècle.   
Pour ceux qui n’ont pas pris l’option de cours de yoga : La matinée est libre pour vous reposer ou vous 
pouvez faire une balade en ville avec votre guide accompagnateur pour découvrir différentes ruelles 
de la ville.  
   
Nous faisons ensuite une excursion pour visiter le temple de Channakesava, situé à Somanathapura, à 
une distance de 35 km de Mysore. Le temple fut construit en 1258 par un général de la Hoysala 
dynastie. Ce temple est un exemple de l’architecture Hoysala et il est l’un des temple comme un 
monument exceptionnel par l’UNESCO. 
Contrairement à ceux de Belur et Halebid, ce temple n’est plus utilisé comme un lieu de culte car, les 
statues ont été détruit durant les invasions successives par des armée musulmans en 14e siècle. 
Néanmoins, ce monument reste l’un des bijoux de l’Inde du Sud avec chaque façades, mure et les 
plafonds finement sculptés…  
  

Fin de l’après-midi est libre pour faire des achats de sari ou des tissus en soie. En effet, Mysore est 
connu pour ses saris en soie et la région produit presque moitié du tissu en soie de l’Inde. 

 
Transport : véhicule avec chauffeur à disposition 
Repas : petit-déjeuner – déjeuner – dîner 
Hébergement : nuit à l’hôtel  
 

J 5 : Mardi 14 novembre Transfert de Mysore à Kabini  
Vous partirez en direction de l’un des parcs nationaux Nagarhole. D’autrefois, la réserve de chasse du 
Maharaja de Mysore, ce parc fait partie d’un ensemble réserve de Nagarhole, Wyanad et Madumalai. 

Nous partons pour la visite du parc en véhicule avec un guide spécialisé.  

En plus d'être le foyer de l'éléphant asiatique, Nagarhole compte également un nombre considérable 
de tigres. Le parc est l'un des 15 sanctuaires sélectionnés en Inde pour le projet Tiger, un projet lancé 
en 1973 par le Fonds mondial pour la nature en collaboration avec le gouvernement indien. Le projet 
est conçu pour préserver le tigre et son habitat naturel des dangers. Les autres habitants naturels de 
cette belle forêt sont le gaur (un type de taureau), le sambhar, le chital, le cerf, l'antilope à quatre 
cornes, le sanglier, le chacal, l'ours paresseux, la panthère, l'écureuil malabar, le lièvre. On y trouve 
également multiples oiseaux. 

Transport : En véhicule privé avec chauffeur (60 km et 1h1/2 de route)  
Repas : petit-déjeuner – déjeuner – dîner 
Hébergement : nuit à l’hôtel  
 
J 6 : Mercredi 15 novembre Visite du parc national puis transfert à Coorg 
Tôt le matin, la balade à pied au long de la rivière Kabini pour profiter de la nature.   
L’après-midi, route pour Coorg. 
Si le Darjeeling est synonyme du capital de thé Coorg est celui du café en Inde. En effet, perché à 1500m 
d’altitude dans un paysage époustouflant, la région est propice pour la culture de ces graines si 
appréciées... C’est également le point idéal pour faire des balades dans la nature. 

Transport : véhicule avec chauffeur à disposition 
Repas : petit-déjeuner – déjeuner – dîner 
Hébergement : nuit à l’hôtel  



 
J 7 : jeudi 16 novembre  Journée de découverte de la région de Coorg  
Découverte de la région et de ses plantations de café. Des balades seront proposées pour découvrir 
les villages. Nous pouvons également opter pour une demi-journée de marche à travers les plantations 
et la forêt. Prévoir 3 heures de marche facile. 

Nous visitons également la plantation de café et faisons une balade de village en village près de 
Medikeri.   

Vous serez logés chez l’habitant pour être plus près de la population. Votre hébergement est situé 
dans les plantations de thé.  

Transport : En véhicule privé avec chauffeur  
Repas : petit-déjeuner – déjeuner – dîner 
Hébergement : nuit chez l’habitant 

 

J 8 :  Vendredi 17 novembre Départ vers Kannur 
Départ dans la matinée vers Kannur, pour profiter d’un temps de repos aux bords de malabar.   
Méconnu du tourisme de masse Kannur dispose des superbes plagessur les côtes Malabar. 
Vous pouvez également assister à des spectacles de Theyyam, un rituel spécifique du coin.  
 
Transport : En véhicule privé avec chauffeur (115 km et 3h1/2 de route)  
Repas : petit-déjeuner – déjeuner – dîner 
Hébergement : nuit en guest house 

J 9 :  Samedi 18 novembre Vol de Kannur à Trivandrum 
Nous profitons de la matinée pour une détente sur la plage.  
Le déjeuner sera prévu relativement tôt pour partir à l’aéroport de Kannur pour prendre le vol prévu 
vers 15h30. 
Transfert à l’aéroport de Kannur (25 km/ 1heure de route). 
Arrive à Trivandrum. Vous serez accueillis par l’équipe de Maithri Mandir.  

Route vers la commune de Nedungolam, réputé pour les soins et les cures d'ayurveda qui y sont 
dispensés. Début de la cure ayurvédique et de votre stage de yoga et de méditation. Pour les détails 
de la cure, voir page 4 « Séjour à Maïthri Mandir ».  

Transfert : En véhicule privé avec chauffeur 
Temps total du trajet entre l’aéroport de Trivandurm à Maithri Mandir : 60 km, 2h 
Repas : petit-déjeuner, déjeuner et dîner 
Hébergement : au centre d’ayurveda 
 
 
Jours 9-15 : dimanche 19- vendredi 24 novembre 2023  A Nedungolam  
Nous vous proposons également de partager la vie et le quotidien du village, en partageant leurs 
activités du moment ou en profitant de l’emplacement idéal pour poursuivre votre découverte du 
Kerala. Au départ de Nendungolam, les possibilités de visites et d’activité sont nombreuses et variées. 
Que ce soit à pied, en auto-rickshaw, en moto ou en voiture, à votre guise ou en notre compagnie, 
vous pourrez tour à tour découvrir les villages environnants, leurs activités artisanales et agricoles, 
visiter les temples et autres sites admirables, profiter des bords de mer, flâner dans les villes toutes 
proches de Paravoor, Kollam ou Varkala, et voguer sur les backwaters qui n’ont pas fini de vous livrer 
tous leurs secrets.  

 
 
 
 



 
Jour 16 : samedi 25 novembre 2023  Vol de Trivandrum à Paris avec escales 
L’après-midi, transfert à l’aéroport pour prendre votre vol de retour vers la France dans la soirée ou la 
nuit. (Nuit supplémentaire à prévoir si le vol part le lendemain)  

Transfert : En véhicule privé avec chauffeur 
Temps total du trajet : 150km, h00 
Repas : petit-déjeuner, déjeuner et dîner 
 
 

FIN DE SERVICES 

 

Maithrimandir (la maison de l’amitié) est un 
ensemble de structures d'accueil situées dans un 
cadre naturel, dans le village de Nedungolam, à 15 
minutes de la mer, au cœur des back-waters. Vous 
serez accueillis à la keralaise, dans une ambiance 
sympathique et familiale.  
Sumy, Ananda,  Ranjini, Indira, Remi, Shreekala feront 
tout pour vous rendre le séjour agréable.  
Maïthri Mandir est aussi une association indienne de 
solidarité et d’échange entre la France et le Kerala. 
 

 

Séjour à Maïthri Mandir en bref :  
- Chambre double au pied des backwaters (chambre équipée de deux lits avec moustiquaires, 
ventilateur plafonnier). Salle de bain attenante avec douche (eau à température ambiante, pas 
d’eau chaude), wc avec douchette, et lavabo. 
- Nourriture végétarienne kéralaise, épices adaptées aux palais européens ! Eau encapsulée ou 
bouillie, et tisane à volonté. 
- Traitements ayurvédiques : massage (Abhyangam) le 1er jour, puis, après la consultation avec le 
docteur (avec présence d’un traducteur) début de thérapie régénérant avec 1h30 de soin chaque 
matin ou chaque après-midi, suivi d’une douche chaude, le traitement de potions ou gélules 
ayurvédiques. Vous reverrez le docteur en fin de séjour. 
- Les visites locales (par bateau, ou via la route) pour découvrir les différents lieux et paysages 
autour du centre, et les sorties dans les temples avec un guide. 
- Les cours de yoga et de méditation chaque matin. 
-  Les soirées « satsang » (échanges philosophiques, le soir après 20h, avec Sarvatma) 
- Un spectacle de danse Baratha Natyam, ou de musique (le soir) 

 



 

 

  



 
 

Votre budget en pension complète 

Prix partageant une chambre double pour un groupe de minimum 13 
participants : Euro 3220.00 par personne 

Supplément pour une chambre simple : Euro 280.00 (uniquement pour la partie Karnataka, 
nous consulter le prix pour le Mithri Mandir) 

Le prix comprend 

 Les déplacements terrestres prévus au programme en mini bus ; 
 La pension complète ; 
 L’hébergement tel que décrit ; 
 L’encadrement par un guide-accompagnateur francophone pour la première partie du voyage; 
 Les vols internationaux de PARIS à BANGALORE et de TRIVANRDUM à PARIS avec escale et le 

vol intérieur de Kannur à Trivandrum ; 
 L’assistance d’une équipe locale ; 
 Les entrées dans les temples, monuments et musées prévus au programme ; 
 Un guide local pour une journée de marche à Coorg. 
 Un safari en véhicule type mini bus à Nagarhole 

Le prix ne comprend pas 

 L’assurance annulation, assistance rapatriement et autres assurances personnelles (175€ ou 
95€ pour le supplément carte GOLD ou Visa premier) 

 Le visa. Nous pouvons nous occuper pour la demande avec un supplément de 85€. Le prix 
comprend le frais administratifs et le service. 

 Tout ce qui n’est pas indiqué dans la rubrique “Le prix comprend”. 
 Un cours d’Ashtanga Yoga à Mysore de deux heures en option (20€ par personne)  
 Les frais de dossier/adhésion à l’association LUNGTA de 20€. 

 
Vos dépenses sur place 

 Les boissons. 
 Les pourboires (prévoyez environ 60€). 

 

L’équipe 
 Votre professeur de yoga ; 
 Un chauffeur. 
 Un accompagnateur local pour la première partie. 

 
 Les déplacements 

 Transferts terrestres assurés par des véhicules privés. 

Attention : Si les hébergements mentionnés ci-dessus ne disposent pas de chambres nous utiliserons 
d’autres hébergements de même catégorie 

 



 
 

Avant de réserver le voyage merci de bien tenir en compte des informations 
ci-dessous : 

Prix : les prix indiqués ont été établis selon les conditions économiques en vigueur de ce jour. Toute 
modification, fluctuation du taux de change ou des tarifs de transport aérien, peuvent entraîner un 
changement de prix dont le client sera informé dans les plus brefs délais. Nous nous réservons donc 
la possibilité de réajuster nos tarifs, conformément aux dispositions légales. 
 
Le prix indiqué est basé sur un groupe de minimum 13 inscrits. Si nous n’obtenons pas le nombre 
nécessaire, nous serons dans l’obligation d’augmenter le prix à 3299€ par personne pour un groupe 
de 10 à 12 participants. Si nous n’obtenons pas un nombre minimum de dix participants nous serons 
dans l’obligation d’annuler le voyage et vous serez remboursé de la totalité du prix du voyage sauf le 
montant de 20€ d’adhésion et le prix de l’assurance.   
 
La taille du groupe :  
Nous limitons la taille du groupe à 15 participants, plus les accompagnateurs.  
 
Formalités : Vous devez être en possession d’un passeport valable six mois après le retour du voyage, 
visas, vaccinations et autorisations exigés par les autorités du pays où doit se dérouler votre voyage.  
Nos « fiches programmes » énoncent ces documents mais uniquement à titre indicatif. Nous vous 
conseillons donc de vérifier par vous-même, les documents dont vous allez avoir besoin. 

La nature de nos voyages comporte des facteurs humains, techniques et climatiques qui ne peuvent 
entrer dans une quelconque réglementation. 

L’inscription à l’un de nos voyages implique l’acceptation pleine et entière de toute modification 
d’horaires, d’itinéraires ou de visites liée à des événements ou des circonstances impérieuses. 

Nos accompagnateurs, guides et correspondants, dont la préoccupation première est la sécurité des 
participants, seront les seuls juges. Nous ne pourrons être tenus pour responsables de toute 
adaptation imposée par des circonstances fortuites telles que pluies, inondations, routes et liaisons 
difficiles, grèves, mouvements ethniques, conflits, etc. 

Pour entreprendre nos voyages, tout participant doit être en bonne santé. Avant chaque inscription, 
il doit obligatoirement informer l’agence de problèmes de santé éventuels qui sans être 
rédhibitoires, pourraient rendre la fréquentation de certains lieux dangereux.  

Nous attirons votre attention que du fait du caractère particulier de nos voyages, certains centres 
médicaux peuvent être éloignés du lieu de l’excursion. Vous devez donc être conscient du risque 
encouru et nous vous demandons d’être d’une extrême prudence, suivre les directives de 
l’accompagnateur et ne jamais rester isolé. Votre signature sur le bulletin d’inscription vous engage à 
ne pas faire porter la responsabilité des accidents éventuels ni à LUNGTA, ni à ses accompagnateurs. 
Ceci est également valable pour les ayants-droits et tous les membres de la famille du participant. 

 


